
Den Alltag von älteren Menschen im Adullam bereichern  (ID: 2397)

Aufgabe und Ziel
Sie möchten den Alltag älterer ( z.T. dementen) Menschen mit Ihrer Zeit, Ihrem Wissen, Ihren Erfahrungen und
Ideen bereichern? Dann sind Sie bei uns richtig und herzlich willkommen.

Die älteren Menschen, die im Adullam Alters- und Pflegezentrum in Basel und Riehen wohnen, freuen sich, wenn
ihr Alltag, ergänzend zu unserem Angebot, durch etwas Abwechslung aufgewertet wird. So gibt es individuelle
Wünsche nach einem Spaziergang mit und ohne Rollstuhl, Jassen, Schach spielen, Gespräche, Vorlesen, Englisch,
Französisch und Italienisch sprechen, Kreuzworträtsel lösen und vieles mehr. Gerne können Sie auch die
Aktivierung bei Angeboten unterstützen.

Miteinander Zeit verbringen – dadurch leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu deren Lebensfreude und Teilhabe am
sozialen und kulturellen Leben.

Zeitlicher Rahmen

• 1-3 Std./Woche oder nach Absprache
• Die Einsätze sind tagsüber sowie am Wochenende möglich - der genaue zeitliche Rahmen wird jeweils

gemeinsam besprochen und vereinbart.

Fähigkeiten und Anforderungen

• Sie sind gerne im Kontakt mit älteren Menschen, hören gerne zu und bringen die Flexibilität mit, sich auf die
Bedürfnisse der von Ihnen begleiteten Person einzustellen

• Erfahrungen in der Kommunikation mit dementen Menschen ist hilfreich. 
• Sie sind empathisch, freundlich, geduldig, zuverlässig, selbstständig und humorvoll
• Psychisch und gesundheitlich belastbar
• Sie scheuen sich nicht vor Themen Alter und Sterben
• Sie sind 18 Jahre alt oder älter
• Sie sprechen und verstehen gut Deutsch oder Englisch, Französisch, Italienisch etc.
• Einhaltung der Hygienerichtlinien

Leistungen für Freiwillige

• Dossier Freiwillig engagiert
• Spesenentschädigung
• Betriebshaftpflichtversicherung



• Unfallversicherung für die Dauer der Einsätze
• Eine lebendige und bereichernde Tätigkeit, neue Kontakte und Erfahrungen, Freude und Wertschätzung
• Eine feste Ansprechperson, eine sorgfältige Einführung in Ihre Tätigkeit und kompetente Begleitung
• Erfahrungsaustausch mit anderen Freiwilligen, interne Weiterbildungsangebote und eine Einladung zu jährlichen

Freiwilligenanlässe
• Verpflegung zu Mitarbeiterkonditionen am Einsatztag.
 

Beschreibung der Einsatzorganisation
Die Adullam Stiftung ist eine private gemeinnützige Institution und beschäftigt rund 700 Mitarbeiter. Sie führt- an
den Standorten Basel und Riehen- das Adullam Spital mit ca. 110 Betten und die Adullam Pflegezentren mit rund
300 Pflegeplätzen. Das Leistungsangebot im Spital umfasst die akute Altersmedizin und die Rehabilitation. In den
Pflegezentren finden betagte Menschen ein neues Zuhause, welches ihre Biographie, ihre Lebensgestaltung und
ihre persönliche Bedürfnisse achtet. Die interdisziplinären Teams schätzen die Mithilfe von freiwillig
Mitarbeitenden sehr. 

Frau Meinzer-Folk ist in der Regel persönlich montags im Adullam Basel und donnerstags im Adullam Riehen
anzutreffen.

Sie interessieren sich für diesen Einsatz?

Melden Sie sich bei der Einsatzorganisation:
Adullam
Frau Christine Meinzer-Folk
Koordinatorin Freiwillige
Mittlere Strasse 15
4056 Basel
Telefon: Bitte nehmen Sie per Mail Kontakt mit Frau Meinzer-Folk auf:
E-Mail: c.meinzer-folk@adullam.ch


