Spontan, gut gelaunt altere Menschen bei internen Veranstaltungen im Adullam
begleiten (ID: 2597)

Aufgabe und Ziel

Sie mochten den Alltag alterer Menschen mit Ihrer Zeit und guter Laune bereichern? Dann sind Sie bei uns richtig
und herzlich willkommen.

Die alteren Menschen, die im Adullam Alters- und Pflegezentrum in Basel wohnen, nehmen gerne an Angeboten
der Aktivierung teil. Je mehr freiwilllige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter es gibt, die die Bewohner:innen von ihren
Zimmern abholen und zu den Angeboten bringen, desto mehr Bewohner:innen konnen daran teilnehmen und
erleben etwas Abwechslung und Freude in ihrem Alltag.

Sie gehoren in diesem Engagement einem Pool von Freiwilligen an, die fur diese Aufgabe ca. zwei Wochen vor
Veranstaltung und Aktion angefragt werden.

Zeitlicher Rahmen
« 2-4 Stunden- spontan je nach Aktion und Angebot
« Die Einsatze sind relativ spontan, tagstber und auch mal an einem Samstag oder Sonntag.

* Die Anfrage wird ca. 2 Wochen vor Veranstaltung uber die Koordinatorin Freiwillige verschickt. Sie konnen sich
dann melden und uberlegen, ob Sie zur Verfigung stehen oder nicht.

Fahigkeiten und Anforderungen

« Sie sind gerne im Kontakt mit alteren und teilweise auch desorientierten Menschen, horen gerne zu und bringen
die Flexibilitat mit, sich auf die Bedurfnisse der von lhnen begleiteten Person einzustellen.

* Sie sind spontan, empathisch, freundlich, anpassungsfahig, geduldig, zuverlassig und humorvoll.

« Sie sind 18 Jahre alt oder alter

- Sie sprechen und verstehen gut Deutsch, Englisch, Franzosisch oder Italienisch

 Einhaltung der Hygienerichtlinien

Leistungen fiir Freiwillige

* Dossier Freiwillig engagiert
 Spesenentschadigung
« Betriebshaftpflichtversicherung
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* Eine lebendige und bereichernde Tatigkeit, neue Kontakte und Erfahrungen, Freude und Wertschatzung

- Eine feste Ansprechperson, eine sorgfaltige Einfihrung in |hre Tatigkeit und kompetente Begleitung

» Erfahrungsaustausch mit anderen Freiwilligen, interne Weiterbildungsangebote und eine Einladung zu jahrlichen
Freiwilligenanlassen und Sommerfest

« Unfallversicherung fur die Dauer der Einsatze

« Verpflegung zu Mitarbeitendenkonditionen am Einsatztag.

Beschreibung der Einsatzorganisation

Die Adullam Stiftung ist eine private gemeinnutzige Institution und beschaftigt rund 700 Mitarbeiter. Sie fuhrt- an
den Standorten Basel und Riehen- das Adullam Spital mit ca. 110 Betten und die Adullam Pflegezentren mit rund
300 Pflegeplatzen. Das Leistungsangebot im Spital umfasst die akute Altersmedizin und die Rehabilitation. In den
Pflegezentren finden betagte Menschen ein neues Zuhause, welches ihre Biographie, ihre Lebensgestaltung und
ihre personliche Bedurfnisse achtet. Die interdisziplinaren Teams schatzen die Mithilfe von freiwillig
Mitarbeitenden sehr.

Frau Meinzer-Folk ist in der Regel personlich montags im Adullam Basel und donnerstags im Adullam Riehen
anzutreffen.

Sie interessieren sich fiir diesen Einsatz?
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adullam®

Melden Sie sich bei der Einsatzorganisation:
Adullam

Frau Christine Meinzer-Folk

Koordinatorin Freiwillige Basel und Riehen
Mittlere Strasse 15

4056 Basel

Telefon: Bitte nur via Mail kontaktieren
E-Mail: c.meinzer-folk@adullam.ch
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