Alzheimerferienwoche 2023 (ID: 3253)

Aufgabe und Ziel

Einmal jahrlich fahren wir mit 10 Demenzbetroffenen und und ihren Angehhorigen nach Interlaken ins Hotel Artos
zwischen Thuner- und Brienzersee. Die Ferien werden von zwei Leiterinnen (eine davon ist

Pflegefachfrau) organisiert und durchgefiihrt. Mit dabei in diesem Team sind insgesant 11 Freiwillige - eine
Freiwillige bzw. ein Freiwilliger pro Gastepaar (eine demenzkranke Person und ihr Angehériger bzw. ihre
Angehérige).

Als Freiwillige begleiten und betreuen Sie ein Gastepaar und ermaoglichen damit den Angehdrigen eine Zeit der
Erholung und Entspannung. Bei dieser Aufgabe sind Sie nicht allein, sondern sprechen sich mit den Leiterinnen
und den anderen Freiwilligen ab. Die tagliche Begleitung wird ebenfalls individuell mit Ihnen abgesprochen.

Zeitlicher Rahmen

Die Alzheimerferien finden jedes Jahr Ende August statt. Im kommenden Jahr vom 26. August bis am 2.
September 2023.

Fahigkeiten und Anforderungen

 Auch fur Sie stimmt unsere Haltung: "Bei uns steht der Mensch im Vordergrund, nicht die Krankheit.”

« Sie mochten gerne Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen entlasten und unterstitzen

* Sie sind geduldig, offen, einfuhlsam und tolerant

« Sie sind liebevoll und wertschatzend im Umgang mit der demenzbetroffenen Person und ihrem Angehorigen
« Sie verfligen Uiber Humor und haben Freude in einem Team zu arbeiten.

* Sie verfugen Uber praktische Erfahrung im Umgang mit Demenzbetroffenen.

Leistungen fiir Freiwillige

* Dossier Freiwillig engagiert
 Spesenentschadigung
« Betriebshaftpflichtversicherung

- Sie erhalten Kost und Logis im Hotel Artos

« Jeweils im November findet ein Dankesessen mit allen Freiwilligen, den Ferienleiterinnen und der
Geschaftsstelle von Alzheimer beider Basel statt

« Sie werden im Laufe des Frihsommers von den beiden Ferienleiterinnen eingefihrt und lernen auch die
anderen Freiwilligen kennen.

Beschreibung der Einsatzorganisation
Alzheimer beider Basel ist ein Verein mit rund 800 Mitgliedern und besteht seit 1989. Wir bieten:
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* kostenlose und umfassende Unterstutzung rund um Fragen der Demenz, deren Diagnoseerstellung und
Krankheitsverlauf fur betroffene Familien, ihr soziales Umfeld und fur Fachpersonen

« Kursangebote fir Menschen mit Demenz
« Kursangebote fur Angehorige

Sie interessieren sich fir diesen Einsatz?

Melden Sie sich bei der Einsatzorganisation:
Alzheimer beider Basel

Frau Barbara Arnoux

Leiterin Alzheimerferien

Burgfelderstrasse 101

4002 Basel

Telefon: 079 772 91 74

E-Mail: barbara.arnoux@intergga.ch
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